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   COVIDبخصوص: بروتوكول محدث للحجر الصحي ل  
 

 ، مساء الخي  
 

ي شمال غرب 
ى بفصل الخريف فى ي عطلة نهاية هذا الأسبوع أن تقوم  وا المحيط الهادئ! وتذكر أتمنى أن تكونوا مستمتعًي 

بتغيي   وا فى
. لانتهاء للوراء لمدة ساعة  الساعة ي

  التوقيت الصيفى
 

وس  ، أرسلت إليك رسالة حول الحجر الصحي لفي  ي سبتمير
  14، مفادها أننا كنا نغي  مدة الحجر الصحي للتواصل الوثيق من COVIDفى

ا لما تسمح به منطقة سنوهوميش الصحية.  10يومًا إلى 
ً
  أيام وفق

 
ا إضافيًا سنقوم بتنفيذه يوم  ً ، أجرت كل من وزارة الصحة ومنطقة سنوهوميش الصحية تغيي  ي

ي الأسبوع الماضى
، فى ى   نوفمير  8الاثني 

 
 الوثيقة جهات الاتصاللصحي لالحجر اتم تعديل 

 
، تتبنى مدارس افريت العامة "اختبار الحجر الصحي لمدة  ا عن الفصل الدراسي

ً
أيام مع  7لتقليل الوقت الذي يقضيه الطلاب بعيد

ي المدرسة، فسيُطلب منهم الحجر الصحي لم
ي أنه إذا تم تحديد طفلك على أنه جهة اتصال قريبة فى

". هذا يعنى ي   7دة الاختبار السلنر

. يمكن أن ينتهي الحجر الصحي بعد  ي ي نتيجة  7أيام بعد تاري    خ آخر اتصال بالفرد الإيجابر
أيام كاملة إذا لم تظهر أي أعراض وبعد تلف 

ي أو بعد اليوم الخامس بعد التعرض. سوف تحتاج إلى متابعة مراقبة الأعراض حن  اليوم الرابع  
اختبار سلبية. يجب ألا يتم الاختبار فى

. ق ي نتائج الاختبارات السلبية من مقدم رعاية صحية، أو سلطة صحية محلية، أو صيدلية، أو مواقع اختبار مجتمعية أخرى.  عشر
د تأب 

. إذا تم   COVIDيتضمن إثبات اختبار  ي النسخة الأصلية أو نسخة أو صورة لمستند أو اتصال آخر من مزود الاختبار أو المختير السلنر

، فقط راقب الأعراض.    تطعيم طفلك فلن يحتاج إلى الحجر الصحي

 

ي  إذا تم تحديد طفلك على أنه جهة اتصال قريبة، فستتلف  خطابًا يتضمن تفاصيل حول كيفية ومكان تقديم دليل على ا لاختبار السلنر

ي اليوم السابع. لا يزال لديك خيار بصفتك أحد ا 
ي الحجر الصحي لمدة  لوالدين أو الوضي للاحتفاظ بطفلك حن  يتمكن من العودة فى

فى

  يومًا إذا كنت تفضل ذلك.  14أو  10

 

ي 
  وقت أقرب.   يسعدنا أن هذه الخطوة ستمكن الطلاب الذين يتمتعون بصحة جيدة من العودة إلى الفصل الدراسي فى

 
الخاص  COVIDودليل  COVIDللاطلاع على الأسئلة المتداولة ولوحة معلومات   COVID webpageقم بزيارة صفحة الويب 

ة.   بالعائلة. نشكركم مرة أخرى على دعم تعليم طفلكم وعلى التحلىي بالصير بينما نتكيف مع المعايي  الصحية المتغي 
 

 كن آمنا وبصحة جيدة، 
 

Dr. Ian B. Saltzman 
ف   المشر
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